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1. LYGNRPRdzOGA2Y

Située au nord de Montréal, caractérisée
par de grands espaces, des paysages
exceptionnels, un patrimoine culturel riche
et diversifié, la région des Laurentides est le
berceau de la villégiature au Québec.

Avec prés de 3 millions de visites de
touristes par année et des dépenses
touristiques def Q2 NRBSEB M B'S la
région des Laurentides se clasdans les
premieres régions au Québec, aprés
Montréal et Québec, en termes de nombres
de visiteurset de dépenses de ces derniers

Le territoire des Laurentes est composé
de huit municipalités régionales de comté
(MRC).

! Tourisme Québec, Les plus récentes donrstede tourisme au Québegjuin 2015
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secteur économique important.

Larégionde Mont NBYof I yid aQSad RS@OSt2LIISS NIYILARSYSyd REya fSa | yiwigeSa
skiable du mont Tremblant. La transformation de la montagne et la renaissance de Tremblant ont fait en sorte glieckidtdint est devenu le
pole touristique majeur des Laurentides, voire du Québec, sur le plan touristique.

Ce développementa bénéfih S t f QSyasSyofS RS fF NB3IA2Y Sy NIAaz2zy RSa AyTNI a
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plusieurs cas, les données sont présentées en comparaison avec celles de la région touristique des Laurentides afimrae @gpots relatif
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Westin resort &Spa, Station Mont
Tremblant



http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCP_Um_e0_scCFYJtPgode-oDrQ&url=http://www.lessuitestremblant.com/hebergement/hotels-condos/&psig=AFQjCNEqSeFSWHoKTfK7hn3oUPk_thbP3Q&ust=1442591131303153

2. I § GSNNMG2ANS

La MRC des Laurentides compte vingt municipalités et villes, réparties sur préf@&imetres carres.

PARC DU BONT- TREMBELEANT

SAMNT FAUSTIM-
LAC-CARRE
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Les villes et municipalités sont regroupées en quatre grands secteurs géographiques

Secteur Grand Saintdgathe
Ivry-sur-le-lac

Lantier
SainteAgathedesMonts
SainteLuciedesLaurentides
ValDavid

ValdesLacs

ValMorin

Secteur MontTremblant
LacTremblantNord

Lac Supérieur
Mont-Tremblant
SaintFaustinLacCarré

Secteur Ouest
Amherst
Arundel
Barkmere
Brébeuf
Huberdeau
Montcalm

Secteur Labelle
La Conception
La Minerve
Labelle

Le territoire de la MRC des Laurentides est caractérisé par des paysages de lacsogt illé Iy S
2
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gue celui des touristes.
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Sur les1 381 établissementseprésentantplusde 6 900dzy A i S &
dans la MRC des Laurentidmagec plus de 800 unités ce qui représentplus de68 %des établissementdu parc hételier des Laurentidest

prés de 50 % des unités

R Q K% @dntE S régioyl dies Laurentidesépde 1 000sont situées

Tableau 1 - Proportion des établissements hoteliers de la MRC des Laurentides
sur le parc hotelier de la région touristique des Laurentides

MRC des
Laurentides

Région des
Laurentides

Pourcentage

Hbtels

53

138

38,4%

Unités d'hébergement

2144

5126

41,8%

Résidences de tourisme

854

1158

73,7%

Unités d'hébergement

1103

1490

74,0%

Gites

33

85

38,8%

Unités d'hébergement

116

293

39,6%

Total établissements

940

1381

68,1%

Total unités

3363

6909

48, 7%

Source : Accord Laurentides / Tourisme Québec

3.1 Une offre importante et diversifiée

La MRC des Laurentides compte &ablissements hételiers, soit des hotels ou des auberges aviebk}inités, plus de 85@Esidences de
tourisme (chalets ou condominiums entierement meublés et équipés de cuisine) M@ uhités et 33 gites touristiques comptant 16
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Tableau 2 - Répartition de I'hébergement commercial, MRC Laurentides

Secteur
Grand Sainte-Agathe

Secteur
Labelle

Secteur
Mont-Tremblant

Secteur
QOuest

Nombre %

Nbre

Nbre

Nbre

Hobtels

16 30%

4

32

1

Unités d'hébergement

369 17%

29

1733

13

Résidences de tourisme

51 6%

74

720

Unités d'hébergement

11%

74

892

Gites

15%

24

Unités d'hébergement

16%

81

Total établissements

8%

Total unités

15%

Source : Tourisme Québec, 2015

NoteY 9y @ ShddpetnerR dedégislation & Tourisme Québec, chaque établissement de la catd®gsidences de tourismedoit détenir
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Tableau 3 - Répartition hébergement commercial, secteur Mont-Tremblant

Station Ville de Mt-Tremblant Reste du
Tremblant excluant Station secteur
Nbr Nbr % Nbr
Hotels 11 18 3
Unités d'hébergement 1430 220 83

Résidences de tourisme 273 241
Unités d'hébergement 337 285

Gites 13
Unités d'hébergement 52

Total établissements

Total unités
Source : Tourisme Québec, 2015

Ontrouve 2 auberges de jeunes®e¥ T NI y i  LINB &

Tableau 4 - Auberges de jeunesse, MRC Laurentides

Secteur Secteur Secteur Secteur
Grand Ste-Agathe Labelle Mont-Tremblant Quest
Nbr % Nbr Nbr % Nbr
Auberge de jeunesse 1 50% 0 1 0
Nombre de places 43 44% 0 55 0
Source : Tourisme Québec, 2015




Aussi, urréseau de camping de plus dé n
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Tableau 5 - Terrains de camping, MRC Laurentides
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Secteur

Grand Ste-Agathe

Secteur
Labelle

Secteur
Mont-Tremblant

Secteur
QOuest

Nbr

%

Nbr

Nbr

%

Nbr

Terrains de camping

5

41%

7

6

3

Nombre de sites

1018

42%

820

1194

383

Source : Tourisme Québec, 2015

La MRC desaurentides compte égalementys de 4000 places en camps de vacances, réparties dans 17 établissements.

Tableau 6 Répartition camps de vacances, MRC Laurentides

Secteur

Grand SteAgathe

Secteur

Labelle

Secteur

Mont-Tremblant

Secteur

Ouest

Nbr

%

Nbr

Nbr

%

Nbr

Camps de vacances

8

2

3

4

Nombre de places

1639

Source : Tourisme Québec, 2015




3.2 Desétablissementshbteliers de gualité

[ S YAGSldz RS ljdz2h f A0S RSa SilofAraasSySyia RQKSO6SNHSYSYy( ndkeinsiqle aw
celle du Québec, ave2d % des hbtels et 6% des résidences de tourisme se situant dans les catégories 4 et 5 étoiles. Les seuls établisseme
hételiers 5 étoiles de la région des Laurentides sont situés a-NMiamblant, dans la MRC des Laurentidear ailleurs, 5% des ¢#s de la MRC

des Laurentides se classent dans les catégories 4 et 5 soleils.

HotelSpa Watel, SaintdgathedesMonts




Tableau 7 - Classification hoteliere, hébergement commercial, MRC Laurentides vs Laurentides et vs le

Secteur Secteur Secteur Secteur Laurentideg
Grand Ste-Agathe Labelle Mont-Tremblant Quest
Nbr Nbr Nbr % Nbr %

Hobtels
1 étoile 2 25% 15%
2 étoiles 1 8 62% 25%
3 étoiles 54% 37%
4 étoiles 88% 13%
5 étoiles 100% 1%
en cours d'évaluation 5%
Total

Résidences de tourisme
1 étoile

2 étoiles 14%
3 étoiles 75%
4 étoiles 89%
5 étoiles 100%
en cours d'évaluation
Total

Gites

1 soleil

2 soleils

3 soleils 2 75%
4 soleils 1 2%
5 soleils 100%
en cours d'évaluation 1 75%
Total 5 3
Source : Tourisme Québec, 2015




Pour ce qui est des terrains de camping de la MRC des Laurentides, pagnalté se situent dans les catégories 4 et 5 étoiles.

Tableau 8 - Classification des terrains de camping, MRC des Laurentides

Secteur Secteur Secteur Secteur
Grand Ste-Agathe Labelle Mont-Tremblant Quest
Nbr % Nbr Nbr Nbr

Camping
0 étoiles
1 étoile

2 étoiles
3 étoiles
4 étoiles
5 étoiles
En cours d'évaluation 2

Total 5

Source : Tourisme Québec, 2015

3.3 Des performances adessus dda moyenne

Les établissements hoteliers de la MRC des Laurentides affichent généralement une performance supérieure a la moyenactaégiamna
YADBSEdz Rdz (1 dzE RQ200dzLd GA2Y 1jdz§ Rdz LINAE RS t20FLiA2y Y2eSyo




Tableau 9 - Performance des établissements hoteliers (4 unités et plus) de la MRCdes Laurentides versus région des Laurentides

Taux occup.

Tarif moyen

RevPar

MRC
Laurentideq

Région
Laurentideq

Var.

MRC
Laurentideq

Région
Laurentidey

Var.

MRC
Laurentideq

Région
Laurentidey

2014

Tous les établissement (4 unités et

+) 45,0%

43,1%

1,9%

168,81 $

144,48 $

24,33%

77,52 %

63,09 $

Etablissements 4 & 39 unités

37,6%

30,8%

6,8%

157,95 %

118,11 %

39,84 %

48,38 %

36,70 $

Etablissements 40 unités et +

51,1%

49,2%

1,9%

173,88 $

152,33 $

21,55 %

90,87 $

76,10 $

2013

Tous les établissement (4 unités et

+) 42,5%

41,7%

0,8%

167,19 %

141,43 $

25,76 $

72,74 $

59,42 $

Etablissements 4 & 39 unités

30,1%

29,8%

0,3%

155,85 $

122,57 $

33,28%

47,16 $

36,44 $

Etablissements 40 unités et +

47,0%

47,1%

-0,1%

169,83 $

146,63 $

23,20%

82,18 $

70,69 $

Source : Accord Laurentides

On trouvera plus de détails sur la performafit& &

villégiature quatre saisons

StilrotAaasSySyuia

www.creneautourismdaurentides.com/indtateur touristigue.html
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http://www.creneautourisme-laurentides.com/indicateur_touristique.html
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4.1 Les attraits majeurs

Casino de MonifTremblant Casino de MonrTremblant

Le Versant Soleil de Tremblant abrite le Casino de Mosmblant, lequel est relié au villagétonnier du Versant sud par la télécabine Casino
9ELINB&& FAyaA | dzQdzy [ S tR20 tdbkes/d@ jekxO O
ainsi que des soirées musicales. Le Casino abrite le preStidgE NB a Gl dzNJF yG ! f GAGdzRS 26 f Q2y LIS dzi
une ambiance feutrée.

www.casinoduguebec.com

8194294150 1-800-665-2274
Le Parc national du MorRTremblant

Couvrant unesuperficie totale de 510 kilométres carrés dans les régions touristiques des Laurentides e e R
Lanaudiére, une grande partie du Parc national du Mimgmblant est situé sur le territoire de la MRC des™* v : :‘ii’ . g
[ FdzZNBy GARS&® Lt &QI 3Ades pards natibndzx dQuiébék dze cemtie del3eriites diNB & S | dz #
LacMonroe, ou sont concentrés plusieurs activités ainsi que plusieurs sites de camping, est accessible par e
L2A3GS RQlFOOdzSASupéreSr. £ 5AL0fS £ [ O

T, T D

On peut y pratiquer la randonnée pédestta bicyclette, le canot, la baignade, la péche et en hiver le ski de fond et la raquette. Le Parc natior
du Mont-Tremblant inaugure un important centre de découverte en 2012.

www.sepagd.conpa/mot/

8196882281 1-800-665-6527



https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKKLqorY_scCFUlyPgodIyIF-A&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Entr%C3%A9e_parc_national_du_Mont-Tremblant_-_La_Diable.JPG&bvm=bv.102829193,d.cWw&psig=AFQjCNG78PbLANdIUcTSqxAnlorgDLWsJA&ust=1442600549598338
http://www.casinoduquebec.com/
http://www.sepaq.com/pq/mot/
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.larouteaccessible.com/fr/accueil/filter/collection/14&psig=AFQjCNHWWjhUfre4XjsyPGbwwFCwJJfxLg&ust=1442600476723152

Réserve faunique Papineauabelle

Réserve faunique située la plus au sud au Québec et accessible par la municipalité de La Minerve, la Réserve faunineeudeaiRala offre

dzy O RNB @A &adzSt S E O Bhdénatoy geatfaurieldaidati® ld'acaviey & kit air dont la chasse et la péche sportive:
Ony trouve en effet d'importantes populations de cerfs de Virginie, d'orignaux et de castors. Les hombreux plans desede lgui compte

760 las, sont, quant a eux, principalement habités par 'omble de fontaine (truite mouchetée) et le touladi (truite grise). Denpdesit y
pratiquer le ski nordique sur 120 kilomeétres de sentiers et, en été, de la randonnée pédestre sur 22 kilométreede sent

http://www.sepaqg.com/rf/pal/

Geénérat 819454-2011 83

1-800-665-6527

Accueil La Minerve 819274-3236

Parc régional de VéDavidValMorin

Territoire de 500 hectares en pleine nature offrant i®meétres de sentiers de ski de fond, 30 kilométres de sentiers de raquette, dont une
LI NI AS omMc 1Y0 &S GNIXyaF2N¥Syid Sy aSyiASNBR RS @sSft2 RS Yz2ydl 3ySs

Secteur VabDavid www.parcregional.com

819322-6999 1-888322-7030

Secteur VaMorin: www.parcregional.com

8193222834

t


http://www.sepaq.com/rf/pal/
http://www.parcregional.com/
http://www.parcregional.com/

Domaine SainBernard

Parc écotouristique municipal, situé a Mehtemblant, le Domaine Saiernard offre un territoire naturel de 300 acres ou on peut pratiquer

le ski de fond sur un réseau de 45 kilométres de sentiers ainsi que la raquette, en hiver. Le DomaBeri®athabrite aussi un centre de la
YEIEGdzNEBS dzy LI @Aff2y RSRAS t fQFaiNRy2YASS S tIF @At t 2 yois pdilohsy ®
ROKSOSNHEHSYSY(d IAyair 1jdzS RSa alffSa RS NBdyAz2yao

domainesaintbernard.org

819425-3588

Centre touristique et éducatif des Laurentides (CTEL)

Situé a SainFaustinLacCarré, le CTEL offre un immense territoire derét habitée» représentatif
de la diversité aquatique, faunique et florale des Laurentides. On peut y pratiquer la rand '-
pédestre sur un réseau de 36 kilomeétres. Le Centr@eilbe les campeurs sur plusieurs sites et | -
LJISdzi S3AFfSYSyd aQlFR2YyYySNI £t 1 Ll OKS IZndelidés S8

On y retrouveaussiles Refugesperchés. -

Les refuges perchés, SakaustinLacCarré

www.ctel.ca

8193269072 1-866326-9072

42 [ S& YdzasSSas OSyiNBad ROQAYGSNIINBGlIGAZ2Y SG alfttsSa RS
/| Sy i N8B RQSEDavidAvaDagiy RS =+ | f

I dz OdzdzNJ R dz-5AAGA R 33 St R SO Sy ( NS GRS ELIRaAA Sy (RS, RRSBa +3H LR & A G A dngiflue Seg |
conférences, des ateliers et des visites guidées.

www.culture.valdavid.ca 819322-7474
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http://www.ctel.ca/
http://www.culture.val-david.ca/
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atelier.qc.ca 819-322-6359

Maison des arts et de la culture SaHraustin, SainfaustinLacCarré

Situéedans un ancien presbytére centenaire, la Maison des arts et de la cultureFastin présente des expositon@d NI A 4G Sa Sy
RQINIAalyada Sy YSGASNBR RQIFNIG RS fF NB3IA2Y SG RQFAff SdzZNA O

www.maisondesarts.ca 819688-2676

Place de la Gare, MorEremblant

L o
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www.Vvilledemonttremblant.qc.ca 8194258614

ie = azyi
Premiére scéne, Mon{Tremblant

5Fya tQl yOASyyS S-FrembiamSPrémire @krie bffredite qitnRaina deyspectacles professionnels en arts de la
seEne.

www.villedemonttremblant.qc.ca 8194258614



http://www.maisondesarts.ca/
http://www.villedemont-tremblant.qc.ca/
http://www.villedemont-tremblant.qc.ca/

Salle AlphonseéDesjardins, MoniTremblant

Situéet. f QK& (i 1B balleRAphois®dsjar@nsaccueille yy dzSt £ SYSy i dzyS RATIFAYS RQSELR&AAGAZY

www.villedemonttremblant.qc.ca 8194258614

Théatre Le PatrioteSainte Agathedes-Monts
5SLJzAa LX dzaz RS ljdzZ N> yiS Ftyas €S tlFGNAR2GS LINBaSyas

www.theatrepatriote.com

819326-3655 1-888-326-3655

Théatre du Marais, VaMorin

{ AlGdzS I dz OdzdzNJ R S-Mérih, ervbdrguke @é 14 divierd du SlordR 18 Théatrd du Marais présente des spectacles, des piéces de
théatre, des films de répertoire et des conférences.

www.theatredumarais.com 8193221414

Théatre du Marais, Valorin



http://www.villedemont-tremblant.qc.ca/
http://www.theatrepatriote.com/
http://www.theatredumarais.com/
https://www.google.ca/imgres?imgurl=http://www.lametropole.com/assets/application/files/theatre-du-marais.jpg&imgrefurl=http://www.lametropole.com/article/arts-et-spectacles/theatre/3-m-pour-agrandir-le-th%C3%A9%C3%A2tre-du-marais&h=320&w=480&tbnid=zf1LXprKHU4AJM:&docid=wivkfU-2wmiqiM&ei=gOD6Vd6ED4O7-AGW2q64Cg&tbm=isch&ved=0CCgQMygNMA1qFQoTCN7E86C1_scCFYMdPgodFq0Lpw

4.3 Les activités sportives et de plein air
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Ski alpin

LX SAY
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Les Laurentides sont considérées comme le berceau du ski alpin au Québec. diectelgila MRC des Laurentides compte cing centres de ski

alpin, dont le célébre Mont Tremblant.

Tremblant, Mont-Tremblant 96 pistes

Mont Blanc, 8FaustinLacCarré 41 [dstes

Station de ski Vak Bleue, VaDavid 19 pistes

Centrede ski Belle Neige, Vilorin 19 pistes

Sation de ski Alta, VdDavid 27 pistes

Ski de fond

aliA RS Sat s3aFESYSyl

F2YR

Parc national dMont-Tremblant, Lac Supérieur 43 km

Centre de ki de fond MontTremblant, 45 km

Mont-Tremblant
Parc régional deal-DavidVal Morin, VaDavid 63km
Centre de plein aiCamping SaintdgathedesMonts, 12 km

Centre de ski de fond de Labelle 35 km

www.tremblant.ca 819681-2000

www.skimontblanc.com 8196882444

www.valleebleue.com 819 3223427

www.belleneige.com 819323331

www.mont-alta.com 819322-3206

b fQK2yySdzNJ RIFya OS L

www.sepad.com/pa/mot/ 819688228

www.skidefondmonitremblant.com 8194255588

www.parcregional.com 819322-6999

Wwww.campingsainteagathedesmonts.com

www.skidefondlabelle.org 8196889766

NI} RA a

1-888736-2526
1-800567-6715
1-866322-3427

1-877600-3311

Y2yl

1-800 6656527

1-800-322-7030

1- 800561-7360

Q2 1



http://www.tremblant.ca/
http://www.skimontblanc.com/
http://www.vallee-bleue.com/
http://www.belleneige.com/
http://www.mont-alta.com/
http://www.sepaq.com/pq/mot/
http://www.skidefondmont-tremblant.com/
http://www.parcregional.com/
http://www.campingsainteagathedesmonts.com/
http://www.skidefondlabelle.org/

Traineau a chiens

Le traineau a chiens est une activité pratiquée dans plusieurs sentiers dans la MRC des Laurentidetso@e différents

locateurs dont aMont-Tremblant.

/| SYGNB RQI O A BAki| Galtlesi/aesti dzZNB  Ywwy kariatakki.com 819321-1890

Golf

Plusieurs terrains de golf prestigieux attendent les amateurs dans la région de la MRC des Laurentides.

Club de golf Arundel, Arundel

GolfLe Diable, MonfTremblant

GolfLe Géant, MonrfTremblant

La Belle, Monrfrremblant

La Béte, MonifTremblant

Le Maitre, MontTremblant (privé)

Club de golRoyal LaurentiergaintFaustinLacCarré
Club de golf VaWiorin, VatMorin

Golf Deer Haven, Arundel

Golf de la Maskinongé

Club de golf.es Ruseaux SaintFaustinLacCarré

Club de golf Laurentien, StggathedesMonts

18 trous 819687-8383

18 trous www.tremblant.ca 819681-4653

18 trous www.tremblant.ca 819681-4653

18 trous www.golfgrayrocks.com 8194252772

18 trous www.golfgrayrocks.com 8194252772

18 trous www.lemaitre.ca/fr/goltle-maitre 8194259888

18 trous www.rovyallaurentien.com 819326-2347

18 trous www.golfvalmorin.com 819322-1501

9 trous (par 3) 819687-8280

9 trous www.golfdelamaskinonge.com819687-3838

9 trous www.golflesruisseaux.ca 819688-2188

9 trous www.clubdegolflaurentien.ca 819326-3022

1-866662-1212

1-888904-4653

1-888904-4653

1-800567-6744

1-800 567-6744

1-877 4705454

1-877258-2465



http://www.kanatha-aki.com/
http://www.tremblant.ca/
http://www.tremblant.ca/
http://www.golfgrayrocks.com/
http://www.golfgrayrocks.com/
http://www.lemaitre.ca/fr/golf-le-maitre
http://www.royallaurentien.com/
http://www.golfvalmorin.com/
http://www.golfdelamaskinonge.com/
http://www.golflesruisseaux.ca/
http://www.clubdegolflaurentien.ca/

GolfLa Veille Ferme, St&gatheNord 9 trous www.golflavieilleferme.com 8193240138

Canoékayak et autres activités nautiques

Kayak Café, Labelle www.kayakcafe.com 819686-1111

Aventure Pause Plein Air Laurentidiea,Conception www.pausepleinair.com 819322-6880

Centre nautigue Pierre Plouffe, Mofiremblant www.tremblantnautique.com 819681-56341 888-681-5634

Aventure Nouveau Continent, VVBhvid www.aventurenouveaucontinent.com 1-866922-7336

Aventure quare saisons www.aventureguatresaisons.com 5145545091

Natation / plages

On trouve des plages publiqgues dans certaines municipalités de la MRC des
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SaintBernard (voir section Attraits).

Complexe aquatique Mont-Tremblant

Inauguré en aodt 2015, le Complexe aquatique Mbrgmblant offre une piscine semi
2f @YLAIdzZSE dzy o6l daAy NBONBFGATSE dzyS al ¢

www.complexeaguatiquemont-tremblant.ca 819-425-8614, poste 5000

Complexe aquatique, MofTiremblant



https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMqxmZLc_scCFUnzPgodqAYEaw&url=https://www.facebook.com/villedemonttremblantetlesjeunes?hc_location%3Dufi&psig=AFQjCNGca5uZymyg8A-ECWLV0szZh9t0vg&ust=1442601659215787
http://www.golflavieilleferme.com/
http://www.kayak-cafe.com/
http://www.pausepleinair.com/
http://www.tremblantnautique.com/
http://www.aventurenouveaucontinent.com/
http://www.aventurequatresaisons.com/
http://www.complexeaquatiquemont-tremblant.ca/

Randonnée pédestre

Il existe plusieurs sentiers de randonnée, la plupart étant situés ldanzarcs et réserves fauniques (voir section
Attraits).

Escaladé tyrolienne

[ Y2yidl3ays RQFNBESyGs [+ / 2y Oéwdinfo®ainedargent.com 8194290501

Parc régional de \iavid- ValMorin, VatDavid www.parcregional.com 819322-6999 Sentier pédestre, Montcalm

Tyroparc, Ste\gathedesMonts www.tyroparc.com 844324 2002

Ziptrek Ecotours, MorTremblant www.ziptrek.com 1-888-947-8735

Cyclotourisme / vélo de montagne

La MRC des Laurentides est traversée par deux pistes cyclables majeures
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dont 70 kilométres qui traversent la MRC des Laurentides dédeh a Labelle.

www.laurentides.com/parclineaire
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www.cyclolaurentides.com 450224-7007 1-800-561-6673
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Montcalm a MontTremblant.Aussi, plusieurs municipalités ont développé des réseaux de pistes cyclables sur leur territoire.



http://www.montagnedargent.com/
http://www.parcregional.com/
http://www.tyroparc.com/
http://www.ziptrek.com/
http://www.laurentides.com/parclineaire
http://www.cyclolaurentides.com/

Vélo de montagne

Il existe des sentiers de vélo de montagne ddimerses municipalités, notamment a Ment
Tremblant et a VaDavid www.velomonttremblant.com

www.parcregional.com

Equitation

Ferme Duquette, VdDavid www.fermeduquette.com 819322-3829 Les croisieres Morfremblant

Ranch Mord{Tremblant, VabesLacs www.ranchmont-tremblant.gc.ca 819326-7654

Croisieres

Les coisieres MontTremblant, MoniTremblant www.croisierestremblant.com 8194251045

Croisiéres Alouette, StagathedesMonts WWWw.croisierealouette.com 866-326-3656

Ecole de pilotage Jim Russell
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