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1. LƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 

 

Située au nord de Montréal, caractérisée 

par de grands espaces, des paysages 

exceptionnels, un patrimoine culturel riche 

et diversifié, la région des Laurentides est le 

berceau de la villégiature au Québec.  

Avec près de 3 millions de visites de 

touristes par année et des dépenses 

touristiques de ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ 553 M $1, la 

région des Laurentides se classe dans les 

premières régions au Québec, après 

Montréal et Québec, en termes de nombres 

de visiteurs et de dépenses de ces derniers. 

Le territoire des Laurentides est composé 

de huit municipalités régionales de comté 

(MRC). 

 

 

                                                      
1
 Tourisme Québec, Les plus récentes données sur le tourisme au Québec ς juin 2015 
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Située dans le cǆǳǊ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎΣ ƭŀ aw/ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ ŦƻǊƳŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƻŦŦǊŜ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜΦ 

tǊŝǎ ŘŜ рл ҈ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ Ŝǎǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƻǳ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǊŜƭƛŞŜ Ł ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ ŘΩǳƴ 

secteur économique important. 

La région de Mont-¢ǊŜƳōƭŀƴǘ ǎΩŜǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ фл ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘΩLƴǘǊŀǿŜǎǘ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞ ŀŎǉǳŞǊŜǳǊ Řǳ Řƻmaine 

skiable du mont Tremblant. La transformation de la montagne et la renaissance de Tremblant ont fait en sorte que Mont-Tremblant est devenu le 

pôle touristique majeur des Laurentides, voire du Québec, sur le plan touristique. 

Ce développement a bénéfiŎƛŞ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀƧƻǳǘŞǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎŜ 

ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ LƴǘǊŀǿŜǎǘΣ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŀ Ǿǳ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ǎƛǘŜ ŘŜ ¢remblant ainsi que 

ŘƛǾŜǊǎ ŀǘǘǊŀƛǘǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀ Ŝǳ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎΦ 

hƴ ǘǊƻǳǾŜǊŀ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀƎŜǎ ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘ ǳƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ǎƻƳƳŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ aw/ ŘŜǎ [ŀǳǊentides. Dans 

plusieurs cas, les données sont présentées en comparaison avec celles de la région touristique des Laurentides afin de bien cerner le poids relatif 

ǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŀ aw/ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƘƛǉǳƛŜǊ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ƭŀǳǊŜƴǘƛŜƴΦ 

  

Westin resort & Spa, Station Mont 

Tremblant 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCP_Um_e0_scCFYJtPgode-oDrQ&url=http://www.lessuitestremblant.com/hebergement/hotels-condos/&psig=AFQjCNEqSeFSWHoKTfK7hn3oUPk_thbP3Q&ust=1442591131303153
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2. [Ŝ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ 

 

La MRC des Laurentides compte vingt municipalités et villes, réparties sur près de 2 500 kilomètres carrés. 

  



 

4 

 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ŎƛǊŎƻƴǎŎǊƛǘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ aw/ ŘΩ!ǊƎŜƴǘŜǳƛƭ Ŝǘ [Ŝǎ tŀȅǎ-ŘΩŜƴ-Haut au sud, la MRC Papineau et la ǊŞƎƛƻƴ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎ Ł ƭΩƻǳŜǎǘΣ ƭŀ 

aw/ aŀǘŀǿƛƴƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ [ŀƴŀǳŘƛŝǊŜ Ł ƭΩŜǎǘ Ŝǘ ƭŀ aw/ !ƴǘƻƛƴŜ-Labelle dans les Hautes-Laurentides au nord. 

Les villes et municipalités sont regroupées en quatre grands secteurs géographiques : 

Secteur Grand Sainte-Agathe      Secteur Mont-Tremblant 
Ivry-sur-le-lac       Lac-Tremblant-Nord 
Lantier        Lac Supérieur 
Sainte-Agathe-des-Monts     Mont-Tremblant 
Sainte-Lucie-des-Laurentides     Saint-Faustin-Lac-Carré 
Val-David 
Val-des-Lacs       Secteur Ouest 
Val-Morin       Amherst 
        Arundel 
Secteur Labelle       Barkmere  
La Conception       Brébeuf 
La Minerve       Huberdeau 
Labelle        Montcalm 
 

Le territoire de la MRC des Laurentides est caractérisé  par des paysages de lacs et de moƴǘŀƎƴŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŞƎƛƻƴ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜ tant par les 

ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ ǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǾƛƭƭŞƎƛŀǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ȅ ǇƻǎǎŝŘŜƴǘ ǳƴŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΦ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭeurs aussi important 

que celui des touristes.  

 

 

 

 
 
 
 

Lac Brochet,  Montcalm 
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3. [Ŝ ǇŀǊŎ ƘƾǘŜƭƛŜǊ 

 
Sur les  1 381 établissements représentant plus de 6 900 ǳƴƛǘŞǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ que compte la région des Laurentides, près de 1 000 sont situées 

dans la MRC des Laurentides avec plus de 3 000 unités, ce qui représente plus de 68  % des établissements du parc hôtelier des Laurentides et 

près de 50 % des unités. 

 

 

 

3.1 Une offre importante et diversifiée  

La MRC des Laurentides compte 53 établissements hôteliers, soit des hôtels ou des auberges avec 2 144 unités, plus de 850 résidences de 

tourisme (chalets ou condominiums entièrement meublés et équipés de cuisine) avec 1 103 unités et 33 gîtes touristiques comptant 116 

ŎƘŀƳōǊŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƻŦŦǊŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ 

Tableau 1 - Proportion des établissements hôteliers de la MRC des Laurentides

                       sur le parc hôtelier de la région touristique des Laurentides

 MRC des Région des Pourcentage

Laurentides Laurentides

Hôtels 53 138 38,4%

Unités d'hébergement 2 144 5 126 41,8%

Résidences de tourisme 854 1 158 73,7%

Unités d'hébergement 1 103 1 490 74,0%

Gîtes 33 85 38,8%

Unités d'hébergement 116 293 39,6%

Total établissements 940 1381 68,1%

Total unités 3363 6909 48,7%

Source : Accord Laurentides / Tourisme Québec
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Note Υ 9ƴ ǾŜǊǘǳ ŘΩǳƴ changement de législation à Tourisme Québec, chaque établissement de la catégorie « Résidences de tourisme » doit détenir 

ǳƴ ǇŜǊƳƛǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩauparavant un seul ǇŜǊƳƛǎ ŎƻǳǾǊŀƛǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ 

ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ǎƻƛǘ ŞƭŜǾŞΦ 

Tableau 2 - Répartition de l'hébergement commercial, MRC Laurentides

 Secteur Secteur Secteur Secteur Total

 Grand Sainte-Agathe Labelle Mont-Tremblant Ouest 

Nombre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre

Hôtels 16 30% 4 8% 32 60% 1 2% 53

Unités d'hébergement 369 17% 29 1% 1 733 81% 13 1% 2144

Résidences de tourisme 51 6% 74 9% 720 84% 9 1% 854

Unités d'hébergement 125 11% 74 7% 892 81% 12 1% 1103

Gîtes 5 15% 3 9% 24 73% 1 3% 33

Unités d'hébergement 18 16% 13 11% 81 70% 4 3% 116

Total établissements 72 8% 81 9% 776 83% 11 1% 940

Total unités 512 15% 116 3% 2706 80% 29 1% 3363

Source : Tourisme Québec, 2015
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À lui seul, le secteur Mont-¢ǊŜƳōƭŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ул ҈ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ŎƘŀƳōǊŜǎ ƻǳ ǳƴƛǘŞǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎΦ /Ŝƭŀ Ŝǎǘ 

ŀǘǘǊƛōǳŀōƭŜ Ł ƭŀ  ŦƻǊǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴƛǘŞǎ Ł ¢ǊŜƳōƭŀƴǘΦ 

 

 
On trouve 2 auberges de jeunesse ƻŦŦǊŀƴǘ ǇǊŝǎ ŘŜ млл ǳƴƛǘŞǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ aw/ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ 

 

 

Tableau 3 - Répartition hébergement commercial, secteur Mont-Tremblant

 Station Ville de Mt-Tremblant Reste du Total

Tremblant excluant Station secteur

Nbr % Nbr % Nbr % Nbr

Hôtels 11 34% 18 56% 3 9% 32

Unités d'hébergement 1430 83% 220 13% 83 5% 1733

Résidences de tourisme 273 38% 241 33% 206 29% 720

Unités d'hébergement 337 38% 285 32% 270 30% 892

Gîtes 0 0% 13 54% 11 46% 24

Unités d'hébergement 0 0% 52 64% 29 36% 81

Total établissements 284 37% 272 35% 220 28% 776

Total unités 1767 65% 557 21% 382 14% 2706

Source : Tourisme Québec, 2015 

Tableau 4 - Auberges de jeunesse, MRC Laurentides

 Secteur Secteur Secteur Secteur Total

Grand Ste-Agathe Labelle Mont-Tremblant Ouest

Nbr % Nbr % Nbr % Nbr % Nbr

Auberge de jeunesse 1 50% 0 0% 1 50% 0 0% 2

Nombre de places 43 44% 0 0% 55 56% 0 0% 98

Source : Tourisme Québec, 2015
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Aussi, un réseau de camping de plus de 3 4лл ǎƛǘŜǎ ǾƛŜƴǘ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ 

 

 

La MRC des Laurentides compte également plus de 4 000 places en camps de vacances, réparties dans 17 établissements. 

 

Tableau 6 - Répartition camps de vacances, MRC Laurentides 

      

            Secteur   Secteur   Secteur   Secteur   Total 

 

Grand Ste-Agathe Labelle   Mont-Tremblant Ouest     

 

Nbr % Nbr % Nbr % Nbr % Nbr 

Camps de vacances 8 47% 2 12% 3 18% 4 24% 17 

Nombre de places 1 639 41% 606 15% 914 23% 848 21% 4007 

Source : Tourisme Québec, 2015 

        

Tableau 5 - Terrains de camping, MRC Laurentides

 Secteur Secteur Secteur Secteur Total

Grand Ste-Agathe Labelle Mont-Tremblant Ouest

Nbr % Nbr % Nbr % Nbr % Nbr

Terrains de camping 5 41% 7 12% 6 24% 3 24% 21

Nombre de sites 1 018 42% 820 16% 1 194 20% 383 23% 3415

Source : Tourisme Québec, 2015
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3.2 Des établissements hôteliers de qualité 

 

[Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ aw/ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ Ŝǎǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ǊŞƎƛƻnale ainsi que 

celle du Québec, avec 20 % des hôtels et 67 % des résidences de tourisme se situant dans les catégories 4 et 5 étoiles. Les seuls établissements 

hôteliers 5 étoiles de la région des Laurentides sont situés à Mont-Tremblant, dans la MRC des Laurentides. Par ailleurs, 61 % des gîtes de la MRC 

des Laurentides se classent dans les catégories  4 et 5 soleils. 

 

 

 

Hôtel-Spa Watel, Sainte-Agathe-des-Monts 
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Tableau 7 - Classification hôtelière, hébergement commercial, MRC Laurentides vs Laurentides et vs le Québec

 Secteur Secteur Secteur Secteur Total MRC Laurentides Québec

Grand Ste-Agathe Labelle Mont-Tremblant Ouest

Nbr % Nbr % Nbr % Nbr % Nbr % % %

Hôtels 

1 étoile 1 2 50% 1 25% 0% 4 8% 15% 17%

2 étoiles 4 31% 1 8% 8 62% 13 25% 25% 34%

3 étoiles 9 35% 1 4% 14 54% 2 8% 26 49% 37% 29%

4 étoiles 1 13% 7 88% 8 15% 13% 13%

5 étoiles 2 100% 2 4% 1% 1%

en cours d'évaluation 5% 4%

Total 15 4 32 2 53

Résidences de tourisme

1 étoile 1%

2 étoiles 2 29% 3 43% 1 14% 1 14% 7 1% 3% 9%

3 étoiles 33 16% 12 6% 153 75% 5 2% 203 24% 27% 46%

4 étoiles 14 2% 50 9% 502 89% 1 0% 567 66% 61% 32%

5 étoiles 1 100% 1 1% 1% 0%

en cours d'évaluation 2 9 63 2 76 9% 9% 11%

Total 51 74 720 9 854

Gîtes 0

1 soleil

2 soleils 1 1 3% 2% 7%

3 soleils 0% 2 25% 6 75% 8 24% 33% 50%

4 soleils 3 17% 1 6% 13 72% 1 6% 18 55% 52% 34%

5 soleils 2 100% 2 6% 6% 1%

en cours d'évaluation 1 3 75% 4 12% 7% 7%

Total 5 0 3 0 24 3 1 0 33

Source : Tourisme Québec, 2015



 

11 

 

Pour ce qui est des terrains de camping de la MRC des Laurentides, près de la moitié se situent dans les catégories 4 et 5 étoiles. 

 

 
 

3.3  Des performances au-dessus de la moyenne 

 

Les établissements hôteliers de la MRC des Laurentides affichent généralement une performance supérieure à la moyenne régionale, tant au 

ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǘŀǳȄ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ǉǳŜ Řǳ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ƳƻȅŜƴΦ 

Tableau 8 - Classification des terrains de camping, MRC des Laurentides

 Secteur Secteur Secteur Secteur Total %

Grand Ste-Agathe Labelle Mont-Tremblant Ouest

Nbr % Nbr % Nbr % Nbr % Nbr %

Camping

0 étoiles 1 1 2 10%

1 étoile 3 100% 3 14%

2 étoiles 1 1 33% 1 33% 3 14%

3 étoiles 1 50% 1 50% 2 10%

4 étoiles 2 25% 2 25% 3 38% 1 13% 8 38%

5 étoiles 1 100% 1 5%

En cours d'évaluation 2 2 10%

Total 5 1 7 2 6 1 3 0 21

Source : Tourisme Québec, 2015
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On trouvera plus de détails sur la performance ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ƘƾǘŜƭƛŜǊǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ !ŎŎƻǊŘ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎΣ /ǊŞƴŜŀǳ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜΣ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ 

villégiature quatre saisons : 

www.creneautourisme-laurentides.com/indicateur_touristique.html 

  

Tableau 9 - Performance des établissements hôteliers (4 unités et plus) de la MRCdes Laurentides versus région des Laurentides

Taux occup. Tarif moyen RevPar

MRC Région Var. MRC Région Var. MRC Région Var.

LaurentidesLaurentides LaurentidesLaurentides LaurentidesLaurentides

2014

Tous les établissement (4 unités et +) 45,0% 43,1% 1,9% 168,81 $ 144,48 $      24,33 $ 77,52 $ 63,09 $        14,43 $

Établissements 4 à 39 unités 37,6% 30,8% 6,8% 157,95 $ 118,11 $      39,84 $ 48,38 $ 36,70 $        11,68 $

Établissements 40 unités et + 51,1% 49,2% 1,9% 173,88 $ 152,33 $      21,55 $ 90,87 $ 76,10 $        14,77 $

2013

Tous les établissement (4 unités et +) 42,5% 41,7% 0,8% 167,19 $ 141,43 $ 25,76 $ 72,74 $ 59,42 $        13,32 $

Établissements 4 à 39 unités 30,1% 29,8% 0,3% 155,85 $ 122,57 $ 33,28 $ 47,16 $ 36,44 $        10,72 $

Établissements 40 unités et + 47,0% 47,1% -0,1% 169,83 $ 146,63 $      23,20 $ 82,18 $ 70,69 $        11,49 $

Source : Accord Laurentides

http://www.creneautourisme-laurentides.com/indicateur_touristique.html
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4. [Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŀǘǘǊŀƛǘǎ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 

 

4.1 Les attraits majeurs 

 

Casino de Mont-Tremblant 

Le Versant Soleil de Tremblant abrite le Casino de Mont-Tremblant, lequel est relié au village piétonnier du Versant sud par la télécabine Casino 

9ȄǇǊŜǎǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƴŀǾŜǘǘŜ ƎǊŀǘǳƛǘΦ [Ŝ /ŀǎƛƴƻ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ ƭƻƴƎǳŜ ŀǾŜŎ рлл ƳŀŎƘƛƴŜǎ Ł ǎƻǳǎ Ŝt 20 tables de jeux 

ainsi que des soirées musicales. Le Casino abrite le prestigƛŜǳȄ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ !ƭǘƛǘǳŘŜ ƻǴ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǎŀǾƻǳǊŜǊ ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ƳŜǊ Ŝǘ ŘŜǎ ƎǊƛƭƭŀŘŜǎ Řŀƴǎ 

une ambiance feutrée. 

www.casinoduquebec.com   

819 429-4150 1-800-665-2274 

Le Parc national du Mont-Tremblant 

Couvrant une superficie totale de 1 510 kilomètres carrés dans les régions touristiques des Laurentides et de 

Lanaudière, une grande partie du Parc national du Mont-Tremblant est situé sur le territoire de la MRC des 

[ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Řǳ Ǉƭǳǎ ǾƛŜǳȄ ǇŀǊŎ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ des parcs nationaux du Québec.  Le centre de services du 

Lac-Monroe, où sont concentrés plusieurs activités ainsi que plusieurs sites de camping, est accessible par le 

ǇƻǎǘŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭŀ 5ƛŀōƭŜ Ł [ŀŎ-Supérieur. 

On peut y pratiquer la randonnée pédestre, la bicyclette, le canot, la baignade, la pêche et en hiver le ski de fond et la raquette. Le Parc national 

du Mont-Tremblant inaugure un important centre de découverte en 2012. 

www.sepaq.com/pq/mot/    

819 688-2281 1-800-665-6527 

 

Casino de Mont-Tremblant 

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKKLqorY_scCFUlyPgodIyIF-A&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Entr%C3%A9e_parc_national_du_Mont-Tremblant_-_La_Diable.JPG&bvm=bv.102829193,d.cWw&psig=AFQjCNG78PbLANdIUcTSqxAnlorgDLWsJA&ust=1442600549598338
http://www.casinoduquebec.com/
http://www.sepaq.com/pq/mot/
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.larouteaccessible.com/fr/accueil/filter/collection/14&psig=AFQjCNHWWjhUfre4XjsyPGbwwFCwJJfxLg&ust=1442600476723152


 

14 

 

Réserve faunique Papineau-Labelle 

Réserve faunique située la plus au sud au Québec et accessible par la municipalité de La Minerve, la Réserve faunique de Papineau-Labelle offre 

ǳƴ ŎŀŘǊŜ ǾƛǎǳŜƭ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭ ǇƻǳǊ ǎΩŀŘƻƴƴŜǊ Ł l'observation de la faune, à la pratique d'activités de plein air dont la chasse et la pêche sportives. 

On y trouve en effet d'importantes populations de cerfs de Virginie, d'orignaux et de castors. Les nombreux plans d'eau de la réserve qui compte 

760 lacs, sont, quant à eux, principalement habités par l'omble de fontaine (truite mouchetée) et le touladi (truite grise). De plus, on peut y 

pratiquer le ski nordique sur 120 kilomètres de sentiers et, en été, de la randonnée pédestre sur 22 kilomètres de sentiers. 

 http://www.sepaq.com/rf/pal/    

Général :  819 454-2011 x33  

 1-800-665-6527  

Accueil La Minerve:  819 274-3236 

 

Parc régional de Val-David-Val-Morin 

Territoire de 500 hectares en pleine nature offrant 63 kilomètres de sentiers de ski de fond, 30 kilomètres de sentiers de raquette, dont une 

ǇŀǊǘƛŜ όмс ƪƳύ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜƴǘ Ŝƴ ǎŜƴǘƛŜǊǎ ŘŜ ǾŞƭƻ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ ƭΩŞǘŞ ǾŜƴǳŜΣ Ŝǘ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ǇŞŘŜǎǘǊŜΦ 

Secteur Val-David:   www.parcregional.com   

819 322-6999  1-888 322-7030 

Secteur Val-Morin:  www.parcregional.com     

819 322-2834   

  

http://www.sepaq.com/rf/pal/
http://www.parcregional.com/
http://www.parcregional.com/
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Domaine Saint-Bernard 

Parc écotouristique municipal, situé à Mont-Tremblant, le Domaine Saint-Bernard offre un territoire naturel de 1 500 acres où on peut pratiquer 

le ski de fond sur un réseau de 45 kilomètres de sentiers ainsi que la raquette, en hiver. Le Domaine Saint-Bernard abrite aussi un centre de la 

ƴŀǘǳǊŜΣ ǳƴ ǇŀǾƛƭƭƻƴ ŘŞŘƛŞ Ł ƭΩŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜΣ ƭŜ tŀǾƛƭƭƻƴ ±ŜƭŀƴΦ hƴ ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎŞƧƻǳǊƴŜǊ ǎǳǊ ŎŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ǎƛǘŜ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ ǘǊois pavillons 

ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ǎŀƭƭŜǎ ŘŜ ǊŞǳƴƛƻƴǎΦ 

domainesaintbernard.org    

819 425-3588  

 

Centre touristique et éducatif des Laurentides (CTEL) 
 
Situé à Saint-Faustin-Lac-Carré, le CTEL offre un immense territoire de « forêt habitée » représentatif 

de la diversité aquatique, faunique et florale des Laurentides.  On peut y pratiquer la randonnée 

pédestre sur un réseau de 36 kilomètres. Le Centre accueille les campeurs sur plusieurs sites et on 

ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎΩŀŘƻƴƴŜǊ Ł ƭŀ ǇşŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭŀŎǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ŘŜǎ Laurentides. 

On y retrouve aussi les Refuges perchés.  

www.ctel.ca   

819 326-9072  1-866 326-9072 

 

4.2 [Ŝǎ ƳǳǎŞŜǎΣ  ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŀƭƭŜǎ ŘŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ±ŀƭ-David, Val-David 

!ǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ±ŀƭ-5ŀǾƛŘΣ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ±ŀƭ-5ŀǾƛŘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŀǊǘǎ ǾƛǎǳŜƭǎ Ŝǘ Ŝƴ ƳŞǘƛŜǊǎ ŘΩŀǊǘΣ ainsi que des 

conférences, des ateliers et des visites guidées. 

www.culture.val-david.ca 819 322-7474 

Les refuges perchés, Saint-Faustin-Lac-Carré 

mailto:reservation@domainesaintbernard.org
http://www.ctel.ca/
http://www.culture.val-david.ca/
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[Ω!ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ƭΩLƭŜΣ ±ŀƭ-David  

/ŜƴǘǊŜ ŀǳǘƻƎŞǊŞ ŘΩŀǊǘƛǎǘŜǎΣ ŎǊŞŜ Ŝƴ мфурΣ ŎŜ ŎŜƴǘǊŜ ǎŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŀǊǘǎ ŘΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

atelier.qc.ca    819-322-6359 

 

Maison des arts et de la culture Saint-Faustin, Saint-Faustin-Lac-Carré 

Située dans un ancien presbytère centenaire, la Maison des arts et de la culture Saint-Faustin présente des expositions dΩŀǊǘƛǎǘŜǎ Ŝƴ ŀǊǘ ǾƛǎǳŜƭ Ŝǘ 

ŘΩŀǊǘƛǎŀƴǎ Ŝƴ ƳŞǘƛŜǊǎ ŘΩŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ  

www.maisondesarts.ca   819 688-2676 

 

 

Place de la Gare, Mont-Tremblant  

{ŀƭƭŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜǎ ŘΩŀǊǘƛǎǘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝǘ ƭƛŜǳ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŞǘŞΦ  

www.villedemont-tremblant.qc.ca  819 425-8614 

 

Première scène, Mont-Tremblant  

5ŀƴǎ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ŞƎƭƛǎŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ aƻƴǘ-Tremblant, Première scène offre une quinzaine de spectacles professionnels en arts de la 

scène. 

www.villedemont-tremblant.qc.ca  819 425-8614 

 

9ȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŀǊǘƛǎǘŜǎΣ aƻƴǘ-Tremblant 

http://www.maisondesarts.ca/
http://www.villedemont-tremblant.qc.ca/
http://www.villedemont-tremblant.qc.ca/
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Salle Alphonse-Desjardins, Mont-Tremblant  

Située Ł ƭΩƘƾǘŜƭ ŘŜ ǾƛƭƭŜ, la salle Alphonse-Desjardins accueille ŀƴƴǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǊǘƛǎǘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ǉǳŞōŞŎƻƛǎΦ  

www.villedemont-tremblant.qc.ca  819 425-8614 

 

Théâtre Le Patriote, Sainte-Agathe-des-Monts 

5ŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǉǳŀǊŀƴǘŜ ŀƴǎΣ ƭŜ tŀǘǊƛƻǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜǎ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƴǎƻƴΣ ŘŜ ƭΩƘǳƳƻǳǊ Ŝǘ Řǳ ǘƘŞŃǘǊŜΦ 

www.theatrepatriote.com   

819 326-3655  1-888-326-3655 

 

Théâtre du Marais, Val-Morin 

{ƛǘǳŞ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ ±ŀƭ-Morin, en bordure de la rivière du Nord, le Théâtre du Marais présente des spectacles, des pièces de 

théâtre, des films de répertoire et des conférences. 

www.theatredumarais.com  819-322-1414  

Théâtre du Marais, Val-Morin 

http://www.villedemont-tremblant.qc.ca/
http://www.theatrepatriote.com/
http://www.theatredumarais.com/
https://www.google.ca/imgres?imgurl=http://www.lametropole.com/assets/application/files/theatre-du-marais.jpg&imgrefurl=http://www.lametropole.com/article/arts-et-spectacles/theatre/3-m-pour-agrandir-le-th%C3%A9%C3%A2tre-du-marais&h=320&w=480&tbnid=zf1LXprKHU4AJM:&docid=wivkfU-2wmiqiM&ei=gOD6Vd6ED4O7-AGW2q64Cg&tbm=isch&ved=0CCgQMygNMA1qFQoTCN7E86C1_scCFYMdPgodFq0Lpw
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4.3 Les activités sportives et de plein air 

 

[Ŝǎ ŀŘŜǇǘŜǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ǘǊƻǳǾŜǊƻƴǘ ǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƭŀ aw/ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ ǇƻǳǊ ǇǊatiquer une vaste 

ƎŀƳƳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ  

Ski alpin 

Les Laurentides sont considérées comme le berceau du ski alpin au Québec. Le territoire de la MRC des Laurentides compte cinq centres de ski 

alpin, dont le célèbre Mont Tremblant. 

Tremblant, Mont-Tremblant 96 pistes www.tremblant.ca 819 681-2000  1-888 736-2526 

Mont Blanc, St-Faustin-Lac-Carré 41 pistes www.skimontblanc.com 819 688-2444  1-800 567-6715 

Station de ski Vallée Bleue, Val-David 19 pistes www.vallee-bleue.com 819 322-3427  1-866 322-3427 

Centre de ski Belle Neige, Val-Morin 19 pistes www.belleneige.com 819 323-331  1-877 600-3311 
 
Station de ski Alta, Val-David 27 pistes www.mont-alta.com 819 322-3206 

Ski de fond 

[Ŝ ǎƪƛ ŘŜ ŦƻƴŘ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ Řŀƴǎ ŎŜ ǇŀǊŀŘƛǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǳȄΦ 

Parc national du Mont-Tremblant, Lac Supérieur 43 km  www.sepaq.com/pq/mot/  819 688-228 1-800 665-6527 

Centre de ski de fond Mont-Tremblant,  45 km  www.skidefondmont-tremblant.com 819 425-5588 
Mont-Tremblant 
 
Parc régional de Val-David-Val Morin, Val-David 63 km  www.parcregional.com  819 322-6999  1-800-322-7030  
 
Centre de plein air Camping Sainte-Agathe-des-Monts, 12 km  www.campingsainteagathedesmonts.com     1- 800 561-7360 
 
Centre de ski de fond de Labelle 35 km  www.skidefondlabelle.org 819 688-9766 
 

http://www.tremblant.ca/
http://www.skimontblanc.com/
http://www.vallee-bleue.com/
http://www.belleneige.com/
http://www.mont-alta.com/
http://www.sepaq.com/pq/mot/
http://www.skidefondmont-tremblant.com/
http://www.parcregional.com/
http://www.campingsainteagathedesmonts.com/
http://www.skidefondlabelle.org/
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Traîneau à chiens  

Le traineau à chiens est une activité pratiquée dans plusieurs sentiers dans la MRC des Laurentides. On y retrouve différents 
locateurs dont à Mont-Tremblant. 
 
/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƴŀǘǳǊŜ YŀƴŀǘƘŀ-Aki, Val-des-Lacs   www.kanatha-aki.com 819 321-1890 

 
Golf 

Plusieurs terrains de golf prestigieux attendent les amateurs dans la région de la MRC des Laurentides. 

Club de golf Arundel, Arundel  18 trous   819 687-8383  1-866 662-1212 

Golf Le Diable, Mont-Tremblant  18 trous www.tremblant.ca 819 681-4653  1-888 904-4653 

Golf Le Géant, Mont-Tremblant  18 trous www.tremblant.ca  819 681-4653  1-888 904-4653 

La Belle, Mont-Tremblant  18 trous www.golfgrayrocks.com 819 425-2772  1-800 567-6744 

La Bête, Mont-Tremblant  18 trous www.golfgrayrocks.com 819 425-2772  1-800  567-6744 

Le Maître, Mont-Tremblant (privé)  18 trous             www.lemaitre.ca/fr/golf-le-maitre  819 425-9888 

Club de golf Royal Laurentien, Saint-Faustin-Lac-Carré 18 trous www.royallaurentien.com 819 326-2347  1-877 470-5454 

Club de golf Val-Morin, Val-Morin  18 trous www.golfvalmorin.com  819 322-1501  1-877 258-2465 

Golf Deer Haven, Arundel   9 trous (par 3)  819 687-8280 

Golf de la Maskinongé  9 trous www.golfdelamaskinonge.com 819 687-3838 

Club de golf Les Ruisseaux, Saint-Faustin-Lac-Carré 9 trous www.golflesruisseaux.ca 819 688-2188 

Club de golf Laurentien, Ste-Agathe-des-Monts   9 trous www.clubdegolflaurentien.ca 819 326-3022 

http://www.kanatha-aki.com/
http://www.tremblant.ca/
http://www.tremblant.ca/
http://www.golfgrayrocks.com/
http://www.golfgrayrocks.com/
http://www.lemaitre.ca/fr/golf-le-maitre
http://www.royallaurentien.com/
http://www.golfvalmorin.com/
http://www.golfdelamaskinonge.com/
http://www.golflesruisseaux.ca/
http://www.clubdegolflaurentien.ca/
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Golf La Veille Ferme, Ste-Agathe-Nord   9 trous www.golflavieilleferme.com 819 324-0138 

 

Canoë-kayak et autres activités nautiques 

Kayak Café, Labelle www.kayak-cafe.com  819 686-1111 

Aventure Pause Plein Air Laurentides, La Conception  www.pausepleinair.com 819 322-6880   

Centre nautique Pierre Plouffe, Mont-Tremblant  www.tremblantnautique.com 819 681-5634 1 888-681-5634 

Aventure Nouveau Continent, Val-David  www.aventurenouveaucontinent.com 1-866 922-7336 

Aventure quatre saisons  www.aventurequatresaisons.com 514-554-5091 

 

Natation / plages 

On trouve des plages publiques dans certaines municipalités de la MRC des 

[ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ tŀǊŎ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ Mont-Tremblant et au Domaine 

Saint-Bernard (voir section Attraits). 

Complexe aquatique Mont-Tremblant 

Inauguré en août 2015, le Complexe aquatique Mont-Tremblant offre une piscine semi-

ƻƭȅƳǇƛǉǳŜΣ ǳƴ ōŀǎǎƛƴ ǊŞŎǊŞŀǘƛŦΣ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ŎŀǊŘƛƻ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ 

www.complexeaquatiquemont-tremblant.ca 819-425-8614, poste 5000 

Complexe aquatique, Mont-Tremblant 

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMqxmZLc_scCFUnzPgodqAYEaw&url=https://www.facebook.com/villedemonttremblantetlesjeunes?hc_location%3Dufi&psig=AFQjCNGca5uZymyg8A-ECWLV0szZh9t0vg&ust=1442601659215787
http://www.golflavieilleferme.com/
http://www.kayak-cafe.com/
http://www.pausepleinair.com/
http://www.tremblantnautique.com/
http://www.aventurenouveaucontinent.com/
http://www.aventurequatresaisons.com/
http://www.complexeaquatiquemont-tremblant.ca/
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Randonnée pédestre 

Il existe plusieurs sentiers de randonnée, la plupart étant situés dans les parcs et réserves fauniques (voir section 

Attraits).  

 

Escalade / tyrolienne 

[ŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘΣ [ŀ /ƻƴŎŜǇǘƛƻƴ  www.montagnedargent.com 819 429-0501 

Parc régional de Val-David- Val Morin, Val-David   www.parcregional.com  819 322-6999 

Tyroparc, Ste-Agathe-des-Monts  www.tyroparc.com  844 324 2002 

Ziptrek Écotours, Mont-Tremblant  www.ziptrek.com  1-888-947-8735 

 

 
Cyclotourisme / vélo de montagne 

La MRC des Laurentides est traversée par deux pistes cyclables majeures : 

[Ŝ ǇŀǊŎ ƭƛƴŞŀƛǊŜ [Ŝ tΩǘƛǘ ǘǊŀƛƴ Řǳ bƻǊŘΣ нон ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ όŘŜ .ƻƛǎ-des-Filions à Mont-Laurier), 

dont 70 kilomètres qui traversent la MRC des Laurentides de Val-Morin à Labelle. 

www.laurentides.com/parclineaire 

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ǎǳǊ ǊƻǳǘŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǘǊŀnsport des bagages entre 

ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎ Ǉƻƛƴǘǎ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Řǳ tΩǘƛǘ ǘǊŀƛƴ Řǳ bƻǊŘ 

www.cyclolaurentides.com  450 224-7007  1-800-561-6673  

[Ŝ /ƻǊǊƛŘƻǊ !ŞǊƻōƛǉǳŜ όǾŞƭƻ ƘȅōǊƛŘŜ ƻǳ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜύ ǎΩŞǘŜƴŘ ǎǳǊ ру ƪƛƭƻƳŝǘres, dont près de la moitié traverse la MRC des Laurentides, de 

Montcalm à Mont-Tremblant. Aussi, plusieurs municipalités ont développé des réseaux de pistes cyclables sur leur territoire. 

Sentier pédestre, Montcalm 

http://www.montagnedargent.com/
http://www.parcregional.com/
http://www.tyroparc.com/
http://www.ziptrek.com/
http://www.laurentides.com/parclineaire
http://www.cyclolaurentides.com/
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Vélo de montagne 
 
Il existe des sentiers de vélo de montagne dans diverses municipalités, notamment à Mont-

Tremblant et à Val-David  www.velomonttremblant.com 

 www.parcregional.com  

 
Équitation 
 
Ferme Duquette, Val-David www.fermeduquette.com 819 322-3829 

Ranch Mont-Tremblant, Val-des-Lacs www.ranch-mont-tremblant.qc.ca 819 326-7654 

 

Croisières 

Les croisières Mont-Tremblant, Mont-Tremblant www.croisierestremblant.com 819 425-1045 

Croisières Alouette, Ste-Agathe-des-Monts www.croisierealouette.com 866-326-3656 

 

École de pilotage Jim Russell   

5ŜǇǳƛǎ мфсфΣ ƭΩ;ŎƻƭŜ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ WƛƳ wǳǎǎŜƭƭ Řǳ ŎƛǊŎǳƛǘ aƻƴǘ-¢ǊŜƳōƭŀƴǘ ƻŦŦǊŜ ŀǳȄ ŀǎǇƛǊŀƴǘǎ ǇƛƭƻǘŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ŦŜǊǾŜƴǘǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ 

ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ŝƴ ǊŜŎŜǾŀƴǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ pros.   www.jimrusssell.com  819 425-5700    

Les croisières Mont-Tremblant 










